Аннотация
 к рабочей программе по предмету « физической культуры ФК ГОС»
Рабочая  программа по предмету «Физическая культура» адресована для учащимся 9-х классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Лицей № 5»  городского округа город Уфа РБ. 
Рабочая программа разработана основе ФК ГОС  и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2016)
Для реализации программного содержания в учебном процессе использован учебник: «Физическая культура 8-9 классы учебник для общеобразовательных организаций: / В. И. Лях. – 2-е изд. - М.: просвещение, 2014.
в соответствии с нормативными документами:
Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013г. № 696-з «Об образовании в Республики Башкортостан»;
- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (далее – ФК ГОС) (для VIII-XI (XII) классов).
- Устава МБОУ «Лицей № 5» ГО г. Уфа.
- Учебный план МБОУ «Лицей № 5».
- Письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК- 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» с Приложениями №1, №2.
- Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. No 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
- Проект Постановления Правительства Российской Федерации от 2014г. «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте»;
- Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). (в ред. Приказа Минобрнауки России от  29.12.2014 N 1643)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» при осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету «Физическая культура».
Комплекс ГТО — это те механизмы, которые должны способствовать развитию у детей осознанной необходимости здорового образа жизни, учитывая особенности здоровья каждого обучающегося.
Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура». В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта основного общего  образования по физической культуре,  предметом обучения в основной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. 
Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с обшеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Место и роль курса в обучении предмета 
В учебном плане для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» в 9 классах отводится  102 ч (3 ч/нед). Третий час на преподавание предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. В приказе указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Целью физического воспитания в школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения  собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
  Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
-  приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии. Роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе систем организма;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. Содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции;
- овладении системой знаний возникновения и развития ГТО, БГТО, ВФСК ГТО, об основах подготовки к сдаче нормативов Комплекса ГТО через духовно-нравственное, патриотическое воспитание в контексте почетного гражданского достижения.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи, основными принципами при формировании программы является:
· вариативность, которая лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями;
· от известного к неизвестному и от простого к сложному;
·  расширение межпредметных связей (формирование целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры).
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся, предусмотренное как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.
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